
 

DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11 
Sopa de pistons 

 
 
 

Croquetes de 
pollastre amb 

amanida i 
tomàtiga 

 
 

Fruita 

Macarrons amb 
tomàtiga i 
formatge 

 
Pitera de pollastre 
a la planxa amb 

tomàtiga 
trempada 

 
 

Fruita 

Cuinat de llenties 
 
 
 
Palomina al forn 
amb verdures 

 
 

 
 

Iogurt 

Puré de pèsols  
 
 
 

Ous bullits amb 
tomàtiga i arròs 

integral  
 
 
 

Fruita 
 

Mongetes verdes 
amb patates vapor 

i maionesa  
 

Llom a la planxa 
amb amanida de 
variada i olives 

 
 
 

Fruita 

DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 
Cuinat de 
mongetes 
blanques 

 
Truita de tonyina 
amb amanida de 

lletuga i cogombre 
 
 
 

Iogurt 

Crema de 
carabassí i 
crostonets 

 
Aguiat de vedella 

amb pèsols i 
xampinyons 

 
 
 

Fruita 

Sopa de fideus 
 
 
 

Carn d’olla amb 
cigrons, butifarra, 

pollastre, carn 
picada i pastanaga 
 
 

Gelatina 

Arròs milanesa 
 
 
 
Salmó al forn amb 

amanida de 
lletuga, tomàtiga i 

soja 
 
 

Fruita 
 

Vichysoisse  
 
 

Pasta farcida de 
formatge i pernil 
ibèric amb salsa 

de tomàtiga 
 
 
 

Fruita 

DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25 
 
 
 
 

FESTA 

Arròs blanc amb 
salsa bolonyesa 

 
 

Truita de pernil 
dolç i formatge 

amb amanida de 
lletuga, pastanaga 

i blat de moro 
 

Fruita  

Espirals amb 
verdures 

 
 

Bacallà al forn 
amb amanida de 
tomàtiga i orenga 
 
 
 

Natilla 

Puré de verdures 
 
 
 

Pollastre al forn 
amb patates 

fregides 
 

 

 

Fruita 
 

Cuinat de cigrons i 
verdures 

 
 

Arrebossat de 
formatge i pernil 
dolç amb lletuga, 
pastanaga ratllada 

i olives  
 

Fruita 

DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31  
Aguiat de llenties 

 
 
 

Truita de 
carabassí i patata 
amb amanida de 

lletuga, remolatxa 
i tomàtiga 

 
 

Iogurt 

Mongetes verdes 
saltejades 

 
 

Hamburguesa de 
vedella al forn 

amb patates palla 
casolanes 

 
 
 

Fruita 

Macarrons a la 
carbonara 

 
 

Contracuixa de 
pollastre amb 
amanida de 

tomàtiga 
 
 

 
Gelatina 

Arròs de peix 
 
 
 

Mussola al forn 
amb amanida de 
lletuga i blat de 

moro 
 

 
 

Fruita 
 

 

 


