
 

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6 

Tallarins 
carbonara amb 
tires de bacó 

 
Bacallà arrebossat 

amb enciam i 
cogombre  

 
 
 

Iogurt 

Crema de 
pastanaga 

 
 

Pollastre rostit a 
l’estil “cajún” amb 
enciam i espàrrecs 

 
 
 

Fruita 

Llenties amb 
verdures 

 
 

Truita de tonyina 
amb amanida 

d’enciam, 
tomàtiga i 

pastanaga ratllada 
 

Natilla 

Mongetes tendres 
saltejades amb oli 

d’oliva 
 

Salsitxes al forn 
amb patates daus 

 
 
 
 

Fruita 

 
 
 

FESTA 
DIA DE LA 

CONSTITUCIÓ 
 
 

DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13 

Sopa de pistons 
 
 
 
 

Aguiat de pollastre 
amb verdures 

 
 

 
 

Iogurt 

LLEGUM ECOLÒGIC 

Cigrons estofats 
amb verdures 

 
 

Truita de 
carabassó amb 

tomàtiga 
trempada 

 
 
 

Fruita 

Arròs a banda 
amb punt d’allioli 
 
 
 

Croquetes 
artesanes de 
pollastre amb  

enciam, tomàtiga i 
pastanaga 

 
 

Gelatina 

Crema de 
carabassa i curri 

 
 
 

Pilotes amb salsa 
de tomàtiga, 

pèsols i patates 
dau 

 
 
 

Fruita 

Fideus a la cassola 
 

 
 
 

Mussola al forn 
amb amanida 

d’enciam, blat de 
moro i pastanaga 

 
 
 

Fruita 
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20 

PRODUCTE INTEGRAL 

Cuinat de llenties 
amb arròs integral 
 
 
Truita de patates 

amb enciam, 
tomàtiga i olives 

 
 
 

Iogurt 

Bullit amb 
mongeta, patata i 

pastanaga 
 
 

Filet d’agulla de 
porc al forn amb 

tomàtiga 
trempada 

 
 

Fruita 

Macarrons amb 
tomàtiga i 

alfabeguera 
 
 

Filet de lluç a la 
marinera amb blat 

de moro i 
pastanaga ratllada 
 
 

Fruita 

Puré de verdures 
 
 
 
 

Canelons amb 
beixamel i 
formatge 

 
 

 
Fruita 

MENÚ ESPECIAL DE 

NADAL 

Sopa de galets 
 

 
Contracuixa de 
pollastre rostit 
amb patates 

  
 
 

Postres de Nadal 
     

 
VACANCES DE NADAL 

 
BONES FESTES!  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 


