
 

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7 
 

Arròs a banda 
amb punt d’ali-oli 

 
 

Croquetes 
casolanes de 

pernil salat amb 
amanida de 

lletuga i tomàtiga i 
pastanaga 

 
Iogurt 

 
Crema de 

carabassí amb 
crostonets 

 
Aguiat de vedella 
amb xampinyons 

 
 
 
 
 

Fruita 

 
Cuinat de cigrons 

amb verdures 
 
 

Truita de formatge 
amb amanida de 

lletuga, tomàtiga i 
olives 

 
 
 

Iogurt 

 
 
 
 

FESTA  

 
 
 
 

FESTA 

DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14 
Tallarins a la 

carbonara 
 
 

Bacallà en 
tempura amb 

pebre i maionesa  
 
 
 

Iogurt 

Sopa primavera 
amb pernil dolç i 

ou bullit 
 
Wok de pollastre 
amb verdures i 
salsa de soja 

 
 
 

Fruita 

Arròs de peix 
 
 

 
Palomina amb 
allets i ceba en 

salsa de tomàtiga 
amb amanida de 

blat de moro 
 

Gelatina 

Mongetes verdes 
amb oli d’oliva 

 
 
Hamburguesa de 

vedella al forn 
amb patates 

fregides 
 
 

Fruita 

Cuinat de 
mongetes 
blanques 

 
Truita de 

carabassí amb 
amanida d’olives 

 
 
 

Fruita 
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21 

Crema de 
pastanaga i 
carabassa 

 
 

Canelons farcits 
de carn amb 

beixamel 
 
 
 
 

Iogurt 

Arròs blanc amb 
tomàtiga i 

alfabaguera 
 
 

Salmó a la 
marinera amb blat 

de moro i 
pastanaga 

 
 
 

Fruita  

Bullit de patates, 
pastanaga i 
mongetes 

 
 
Bistec de magre a 
les fines herbes 

amb ceba i 
amanida de 
tomàtiga i 
cogombre 

 
Natilla 

Cuinat de llenties i 
arròs integral 

 
 
 
Truita de patates 
amb amanida de 

lletuga, tomàtiga i 
olives 

 

 

 

Fruita 

Sopa farcida de 
Nadal 

 
 
 

Contracuixa de 
pollastre al forn 

amb patates 
 
 
 

Postres 
nadalenques 

 
BON NADAL A TOTS!!! 

 
 


