
 

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5 
Pasta taurò amb 

sofregit de 
tomàtiga i orenga 

 
Truita de formatge 

amb amanida 
verda 

 
 

Iogurt  

Sopa d’escudella 
amb galets 

 
 

Bullit amb carn 
picada, cigrons, 

pollastre i 
verdures 

 
Fruita 

Saltejat de 
mongetes verdes 

amb ceba 
 

Aguiat de vedella 
amb patates i 

verdures 
 
 

Natilla 

Mongetes 
blanques (eco) 

amb arròs integral 
 

Pollastre al forn 
amb amanida de 
lletuga i tomàtiga 

 
 

Fruita 

Arròs amb 
verdures 

 
 

Lluç al forn a la 
mostassa i daus 

de carabassí 
saltejats 

 
Fruita 

DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12 
Crema de 

verdures natural 
 
 

Pasta farcida de 
formatge i pernil 
ibèric amb salsa 

de tomàtiga 
 
 
 

Iogurt 

Cuinat de cigrons i 
verdures 

 
 
Truita de tonyina 
amb amanida i 

olives 
 
 
 
 

Fruita 

Arròs amb 
tomàtiga i ou 

 
 

Contracuixa de 
pollastre al forn 
amb romaní i 
amanida de 

lletuga i blat de 
moro 

 
Gelatina 

Sopa meravella 
 
 
 
Pilotes amb bolets 
variats i verdures 

 
 
 
 
 

Fruita 

Fideuà de peix 
 
 
 

Bacallà al forn 
amb samfaina  

 
 
 
 

 
Fruita 

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19 
Cuinat de llenties 

 
 
 

Ous bullits amb 
pisto  

 
 
 
 

Iogurt 

Macarrons 
integrals a la 

bolonyesa 
 

Salmó al forn i 
amanida de 

lletuga i 
pastanaga ratllada 
 
 

Fruita 

Sopa de lletres 
 
 
 

Arrebossat de 
pernil dolç i 

formatge amb 
tomàtiga 
trempada 

 
Crespell 

 
 
 
 
 

VACANCES 

 
 
 
 
 

VACANCES  

DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26 
 

VACANCES 
 

VACANCES 
 

VACANCES 
 

VACANCES 
 

VACANCES 

DILLUNS 29 DIMARTS 30    
Crema de porros i 

carabassí 
 

Truita de patata 
amb tomàtiga 

trempada i olives 
 
 
 
 

Iogurt 

Cuinat de llenties 
 

 
Carn magra de 

porc al forn amb 
amanida de 

lletuga, tomàtiga i 
cogombre 

 
 

Fruita 

   

 


